
 
   

  
  مهندسين مشاور بنياد صنعتي ايران

 
 

  

1 

. 

  
  
  

  

  

  
  حلقة نفوذ/ حلقة نگراني 

  برداشتي از كتاب هفت عادت مردمان مؤثر

  نوشته استفان كاوي ، ترجمه محمد رضا آل ياسين

  

  

  

  

  

يكي از عاليترين راهها براي خود آگاهي و هشياري از ميزان عامل بودن خود، اين است كه ببينيم وقـت و                     

 سـلامتمان، فرزنـدانمان،     -رانيهاي گسترده و بـسياري داريـم      همه ما نگ  . كنيم  انرژي خود را صرف چه چيز مي      

آنهـا  » حلقه نگرانـي  « توانيم با ايجاد     مي -يي  مشكلات مربوط به كارمان، وامها و قروض كشورمان، جنگ هسته         

  .را از چيزهايي كه نسبت به آنها نگراني يا علاقه ذهني و عاطفي نداريم جدا كنيم

شود كه در مورد بعضي از آنها كـوچكترين اختيـاري             نگريم، آشكار مي    خود مي » يحلقه نگران « وقتي به امور داخل     

شان كاري بكنيم، در حلقـة        توانيم درباره   اموري را كه مي   . توانيم كاري بكنيم    نداريم و در مورد بعضي از آنها مي       

  .دهيم قرار مي»  حلقه نفوذ« كوچكتر

تـوانيم بـه ميـزان        كنـيم، مـي     هـا مـي     ام يك از اين حلقه    با تعيين اينكه بيشتر وقت و انرژي خود را صرف كد          

   .عامل بودن خود پي ببريم

  نگرانينگراني
 

ة نگرانيحلق

 عدم نگراني
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شـان كـاري    توانند دربـاره  پردازند كه مي به اموري مي. كنند مي» حلقة نفوذ « افراد عامل تلاشهاي خود را متوجه       

بخـشد و موجـب گـسترش حلقـة نفوذشـان             مـي طبيعت انرژي آنها مثبت است و وسـعت و عظمـت            . بكنند

  .شود مي

بـه نقـاط ضـعف سـاير افـراد و           . معطوف مـي كننـد      » حلقه نگراني « حال آنكه افراد واكنشي تلاش خود را به         

توجـه منفـي آنهـا موجـب     . كننـد  توانند در كف اختيار بگيرند توجه مي مشكلات محيط و اوضاع و شرايطي كه نمي      

انرژي منفي زاييـده    . شود  كننده و زبان واكنشي و احساس فزاينده قرباني بودن مي           ملامت و گرايشهاي متهم   

حلقـه  « شـان كـاري بكننـد، سـبب كـاهش       توانند درباره  هايي كه مي   از آن گونه توجه، همراه با غفلت از زمينه        

  .شود آنها مي» نفوذ

  

  

  

  

  

  

  واكنشيتوجه 
)دهد  ميكاهشة نفوذ را ، حلقمنفيانرژي (

 نفوذةحلق

ة نفوذحلق نگرانيةحلق

 توجه مثبت
)بخشد ة نفوذ را وسعت ميانرژي مثبت، حلق(  



 
   

  
  مهندسين مشاور بنياد صنعتي ايران

 
 

  

3 

بخـشيم كـه مـا را كنتـرل        ها اين توانايي را مـي     خود باشيم ، به آن    » حلقه نگراني « مادامي كه سرگرم امور داخل      

گيريم و براي ايجـاد دگرگـوني مثبـت ، اقـدامات عامـل و ضـروري را بـه                      كنند و ابتكار عمل را به دست نمي       

  .رسانيم انجام نمي

  

ايـن آرامـش را تـا چيزهـايي را كـه            . توانيم عـوض كنـيم        خدايا اين شهامت را به ما بده تا آنچه را كه مي           « 

  ». انيم عوض كنيم بپذيريم ، و اين فرزانگي را تا تفاوت اين دو را دريابيمتو نمي
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